
浪浪

人人

食食

堂堂

2023 - 2024

工作成果報告

餐食共享 / 工作培力 / 人際連結 / 課程活動



浪人食堂是位於萬華車站附近的一處餐食共享空間，提供附近的無
家者及經濟弱勢餐食及休憩的場所，同時這也是一個安心、信任，
允許犯錯的地方，透過長期陪伴及學習，一步步從現有困境中抽

離，建造新的支持網絡，最終實現自立。

你好！很高興認識你
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Switch!

評估大家的狀態，安排適合自己的工作！

空間經營

培力工作

食堂每周開放三天的時間，透過會員制的經營，提供無
家者及經濟弱勢族群穩定餐食以及安全友善的空間。除
了社工的支持與服務，也提供交流互動的場所，期待從
中建立連結及信任。

在透過餐食及對話建立信任關係後，邀請有工作意願的
會員擔任食堂店員，作為回歸正式職場的練習。不同於
一般工作，有社工陪伴面對各種困難和挫折。

食堂目前所服務的人群，主要分為以下幾大類型：

392
開放空間

天
20139
累積服務

人次
19442

累積發放

份餐食

店務工作 回收清潔 加熱餐食 外送便當

無家者 經濟弱勢 獨居長者 不穩定居所

舉辦
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場課程活動



這個禮拜六是什麼活動？我也想報名！

你要不要一起來～ 一起啦～

課 程

活 動

週六活動日，食堂舉辦各類課程，充實會員們自立
生活的基礎知能，也期待能開展更多對生活的想像

除了技能上的學習，活動日也提供人際互動場域，
讓會員們能夠練習表達自己並和他人溝通

白浪淘淘 身體舞蹈工作坊 賀年卡活動

與假新聞的距離 廚藝課 小法寶-刑法/民法知識

★★★★★★ ★★★★★★ ★★★★★☆

★★★★★☆ ★★★★★☆ ★★★★★☆

挑選衣服，使用點數券購買，
把自己打扮成喜歡的樣子！

開展肢體，透過遊戲練習和其
他人的肢體互動

說出新年的期許與祝福，將它
創作成心意滿滿的賀年卡

「我之前看到一個新聞...」、
「我聽說...」一起學習辨別真假

切菜、調味，做一份清爽的
涼拌菜，再交換試吃真有趣

學習正確的知識，避免因為聽
信他人、錯誤認知而觸犯法律



同樣在街頭徘徊，尋找一個
能好好瞭解與對待的機會！

擁有改變的機會與正向經驗的累積，
是大家對工作產生動力的關鍵。

實習職場
 #拼圖喵生命平權推廣協會

如何拼出不同生命的連結
在照顧與療癒中，重新思考勞動能延展的價值。
在食堂好好休息之後，嘗試邁向新的工作地點，無論是打掃房
間、準備食物還是包裝出貨，只要是為了可愛的貓貓！都可以！
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貓咪照護

倉庫出貨

都有哪些工作呢？
清潔工作百百種，貓咪需求大不同！
貓貓的感官比人類更敏感，除了要選擇天然安全的清潔劑，
使用的餐具也需要特別消毒，避免貓貓接觸到細菌而感染。

被善待的生命，如何相互產生力量？
 ｜ 好好吃飯
小莓幫貓貓調配好最符合需求的食物，並確認進食狀況。一個生命是
否被照顧好，從有沒有好好吃飯就可以看出端倪。
 ｜ 陪伴彼此
小黎在拼圖喵遇見害怕人類的貓貓，平常大嗓門的小黎，會安靜地坐
在房間裡，讓貓貓慢慢適應她的存在，願意靠近她。

出錯了怎麼辦：我是不是失去機會了？
63歲的阿中以前是工廠流水線的工人，近年收入大多來自臨時工與代排隊
等不穩定工作。沒有用過電腦，也不會打字的阿中，來到倉庫實習的挑
戰，不只是要記得出貨的流程，還要學會用電腦和line工作。
緊張之下，阿中出錯貨了。他非常懊惱，覺得自己影響到拼圖喵的商譽，
也很擔心即將失去工作。
｜做中學的寶貴機會 
「知道自己做錯了，下一次就會更小心。」拼圖喵的老闆－－燒賣說。
於是，職服員與阿中一起做了各種流程圖，也請阿中寫筆記幫助記憶。
後來，阿中已能獨立出貨。在食堂遇到事情總是先逃避的阿中，展現出不
同於以往的性格，完成了百餘份的訂單。

.

小莓：噴完衛可，碗口兩圈、碗內一圈，碗底也不能偷懶！
 把碗洗乾淨，讓每隻貓貓都吃得安全健康！
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義診 義剪
與俠醫會合作，每月一至兩次，提供免費
徒手治療、中醫問診及皮膚科等服務。

與CC義剪團隊合作，每月一次來到
食堂提供剪髮及修鬍服務。

讓手受傷的大哥漸漸復原，可以重新
工作了！
平常只顧照顧別人的大姊，開始重視
自己的身體變化了！

沒辦法上理髮廳的大哥變得整潔
清爽了！
會員們互相稱讚彼此的新造型！

足以勝任食堂工作的店員，
有機會到其他友善職場進行不同的練習，
是非常重要與寶貴的機會！

工作實習
法律諮詢

和執業律師合作，每周預約制，協助對
法律不熟悉的會員了解自己的權益，並
針對案件提供建議。

出攤活動
2023【 無家議題系列活動—CURRENT｜
#現時人生 】
2023人權市集

校園合作

愛德實驗教育機構
台北市數位實驗高中
雲林縣古坑國小

歡迎好奇無家及弱勢議題的學生來到
食堂，了解大哥大姐的生活及需求。

企業合作
與熱血企業合作，根據企業性質嘗試各種可能
性，例如工作媒合與少量代工。

美港聯和股份有限公司
島嶼上的飯桌



感謝每一位捐款人及捐物人
我們盡全力將資源發揮到極致！

日常必要！ 難得一見！

R SR SSR
極稀有！

收入好像在減少！請求支援！

6,603,639
5,435,449

總收入
捐款收入

3,976,943
3,026,693

總收入
捐款收入

捐款收入 政府補助 會費及其他 人事費 培力薪水 店務開支 辦公費

2023收入 2023支出 2024收入 2024支出
0

1000000

2000000

3000000

4000000

5000000

6000000

7000000

捐款及捐物

捐贈的物資變成了

14447
次的物資發放！

甜湯罐、罐頭、泡麵、乾糧、口罩、雨傘、包包、冬季衣物、鞋子、睡袋、營養品、成人紙尿褲、手機

經費運用

2023年 2024年



無論你是第一次接觸浪人食堂，或是本來就有在關注我們，如果你
認同我們的行動，也關心這些在社會角落持續努力的人們，邀請你

一同成為浪人食堂的夥伴，讓這個據點持續散發溫暖及力量。

謝謝你陪伴我們走到這裡

捐款資訊
銀行代號：007 第一銀行 雙園分行 
帳號：183-10-028021 
戶名：社團法人慕哲人社 
若有收據需求，請以信件或粉專私訊告訴我們。

聯繫資訊
Facebook｜Instagram：浪人食堂 

電子信箱：service@philovending.com 
立案字號 | 台內團字第 1060043505 號函 勸募字號 | 北市社團字第 1143024072 號


