
浪人食堂鄰近萬華車站，是一處對無家者開放的餐食共享空間。
我們希望讓處於生命中低潮的人們，能在這裡好好吃飯、休息，
並在準備好再次出發時，透過工作培力、生活課程與資源媒合，
一步一步，和我們一起練習走向獨立生活。陪伴在生命路途上跌倒的人

重新想像未來的輪廓

餐食共享x生活服務x工作培力x生活課程

2022浪人食堂年報



在食堂，我們看到許多無家者的原生家庭中不一定有足夠的陪伴與
關愛，又因為不夠好的人際與課業表現,而早早被學校放棄，在環境
驅使下，許多人從小小年紀就開始承擔獨自生存的重擔。

社會生活中的風險對隻身挑戰的人並不友善，有些人開始在家庭、
工作等方面遭遇重大變故，卻因身邊無人支持，或者已經習慣獨自
面對、不知如何求助，而難以跨越障礙；在一次次遇到困難/無人
支持的循環中不斷下墜,逐漸無處可退，來到街頭。

經歷太多的拒絕與被放棄，許多無家者困在長期無助的感受中，難
以踏出新的一步，即使願意試著面對困難，在技能與資源不足的窘
境下，也容易在嘗試中消磨信心。

浪人食堂從餐食、人際、課程、工作等多方面切入，希望讓無家者
在充足的支持下，再次邁向獨立生活，並走得比上次更穩。

遲 來 的 支 持 :
我 們 看 見 的無家困境



2 0 2 2 年 度 工 作 報 告

食堂採會員制,開放無家者及附近的經濟弱勢者在與我們詳
談後加入會員,每週二到六來到小客廳,共享午餐、生活所需
物資與各種生活服務。溫飽是最基本的支持,也希望藉著食
物的溫暖和開放的空間氛圍,能讓會員們打開心房,展開和我
們之間的連結、以及參與課程或成為培力夥伴的可能。

餐 食 共 享

保暖/遮陽物、防疫用品、盥洗用品、洗衣粉、乾糧、女性生
理用品、行動電源、二手手機......。感謝大家的熱心捐贈！

生 活 服 務 與 資 源 媒 合

短期就業媒合 6 人       個案陪伴服務 8人     生活服務155人次

小 班 制 生 活 課 程

交 流 活 動
2場 市集擺攤工作練習
展覽及講座分享|貧窮人的台北:都市空間游擊隊

課程主題回顧>>
錢都花在哪裡呢?、傷口護理、認識慢性病、廚藝課、App課程......

透過小班制、事前調查、生活化主題等設計,我們希望陪伴無家者
學習種種獨立生活必備的知能,讓他們的未來的路走得更穩。

工 作 培 力
在多年沒有工作後,許多人需要慢
慢增加工時與工作強度,重新適應
一般職場的勞動狀態。我們會依
每位培力夥伴的狀態安排適合的
工作,並在工作技能練習外,陪伴培
力夥伴練習溝通、尋找新的問題
解決途徑,以面對多變的職場。

溝通

工時體能

獨立 穩定

練 習 指 標

溝通

工時體能

獨立 穩定

練 習 指 標

溝通

工時體能

獨立 穩定

練 習 指 標

短期或零工性質培力 店務工作 外送工作
8人

210小時
11 人

2437 小時

9人

385小時

16436 
提供弱勢者

份餐食
1130 
提供

人次休息空間
170
為

位會員媒合物資

法律諮詢、義剪、陪伴就診俠醫團中醫義診等

14 堂
生活課程

70 人次
一起學習



大 眾 捐 款 經 費 運 用

2022年,食堂開展許多新的計劃,因為有眾多夥伴一起攜手前行,食
堂的工作與培力夥伴們,才能走得更加穩健。本圖主要呈現募款經
費運用的相關專案成本,為扣除募款成本後(含影片製作、金流手
續費、業務推廣、回饋品製作及郵寄等)的應用項目。

如有任何疑問,歡迎來信:  service@philovending.com。

**【貧窮人的台北|都市空間游擊隊】展覽、
     夜市攤位相關支出未使用大眾捐款,故未列於表中。

短 期 專 案

年 度 專 案 /  跨 專 案 支 出

第一階段無障礙空間整修 40,000
疫情期間應變專案  48,500
鯉魚燒茶會  28,000

餐食
共享

生活
課程

工作
培力

生活服務與
資源媒合

後勤人力 場地 雜支
場租、水電、空間
維修/維護、場地險

文具、印刷、
辦公設備等

財務、行政、
客服、社群經營

申請補助
社區贊助
大眾捐款

大量
捐贈

合作
開課

大量
捐物 &

志工
投入
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這一年 , 大家印象深刻的事

羽儀|培力工作

印象深刻的事嗎,我總共可以說幾件?XD
一個是阿沅,阿沅行動不便,其實光來吃飯
都是件有點辛苦的事,但有天下午他推著
輪椅來,說他還有能力,不想當個廢人,所以
沒有錢也沒關係,想來幫忙加熱麵包。我
們才知道這份工作對大家來說不只是賺
錢,還有很多意義。還有楚留香有次說他
在街頭常常覺得很封閉,沒人講話,久了變
得很暴躁憂鬱;來到這裡,有人可以說說話,
讓他生活好了很多。

聖雅(兼職夥伴)|生活課程

剛到職的時候,同事們說「希望食
堂能成為讓無家者好好休息、不
用擔心被否定的地方」,我一直對
這件事印象很深。在聽案主故事
時,我也常和自己的家庭經驗相互
對話,在街頭生活的人也許有很多
複雜的過往,但感覺得到他們當下
是認真為自己負責;我們能做的,
似乎就是提供一個友善的環境。
也謝謝大家願意成為工作者的力
量,一起成為承接掉落者的網。

楚留香|店務工作培力夥伴

食堂是大家遇到問題沒辦法
解決的時候,會來求助的地方,
還有這裡可以接觸很多人,就
不會感覺被隔離在人群外面
。開始工作之後,最大的轉變
是會有一份責任感,把烤麵包
和倒垃圾放在第一位。不過
如果沒有飯吃,就很難有工作
的動力啦,每天有便當吃、可
以溫飽還是最重要的,感謝大
家的愛心。最後用八個字作
結:好好工作,好好生活!

小畢|店務工作培力夥伴

食堂是我求職不順利的時候很
包容我的地方,不管是工作還是
大家聊天的氛圍,都讓我在這裡
有一份歸屬感。謝謝大家願意
支持這個空間、提供這個機會,
不管是拿便當或工作都是。最
近有朋友說我變得比較開朗,我
也覺得好像變得稍微有一點點
自信。

渣渣|碎紙機、過敏員
(認真開會)

明潔|培力工作、生活課程

最有感觸的是會員慢慢打開
心胸,主動打招呼和微笑的過
程。像L大哥一開始來的時候
,都帶著鴨舌帽、很嚴肅、很
沈默,拿完便當就快速走掉。
最近幾次他都願意走進來大
聲地跟我們說嗨,可以感受到
這個空間慢慢變得有意義,不
只對於會員,對我們也是。

點點(兼職夥伴)|生活服務與資源媒合

有天下班時,發現阿土睡在門口。阿土表
示他不會吵鬧也不會躺下,只是想要一個
比較遮風的地方。當下的他,只是有一個
生而為人小小的(甚至有點卑微的)需求,
卻無法被滿足。理性上我知道不能讓他
睡在門口,感性上覺得如果我沒發現,他
就可以好好睡一下了,心裡默默希望我離
開後他會偷偷跑回來,也擔心他去其他地
方會被趕或被欺負。



街頭之外,世界還有很多可能

每月200元的小額捐款,與食堂一起搭建希望。

線上捐款           線下匯款資訊
銀行代號:007 第一銀行 雙園分行
帳 號:183-10-028021
戶 名:社團法人慕哲人社
若有收據需求，請以信件或粉專私訊告訴我們。

FaceBook：浪人食堂    電子信箱|service@philovending.com    
立案字號|台內團字第 1060043505 號函    勸募字號|北市社團字第 1113136543 號

梁大|外送培力夥伴

這裡大家都很友善,也會互
相關心,是一個可以休息又
很溫馨的空間。可以成為
外送員,讓我覺得很踏實,最
重要的是這個工作很有意
義,讓別人可以溫飽。

小梨|店務工作培力夥伴

在這邊工作開心,又不用自己
待在圖書館,可以和大家相聚
、聊天,所以很喜歡來。去年
記憶最深刻的是疫情期間分
流上班,我可以自己完成工作,
很喜歡那種感覺啦,但差最多
的還是開始租房子!一整年下
來,我覺得我改變很多、學到
很多,從別人的事件中,學習跟
別人相處的不同理念,好像人
和人相處沒那麼難,只是溝通
問題。
最後還是要感謝支持者的愛
心,有他們才會有我們,希望他
們的愛心繼續下去!

旻薇|行政、財務、跨專案支援

我覺得有趣的事情常常發生在培力
夥伴自由發揮的時候,有次他們想
要優化發便當的過程,把要發送的
物資全部疊在便當上,結果疊好之
後放成一排超像供品,我看到的時
候不小心笑出來,以為在拜地基主
XD
還有一個畫面滿感動的,一開始來
這裡工作的時候,都是我們開門等
人來,現在每天早上都會看到培力
夥伴們已經在鐵捲門前等了,大家
一起開工的感覺很棒。

苡寧|社群經營、客服、跨專案支援

這一年,食堂好像成為善意的轉運站,有人
捐便當分享生日的喜悅、也有人細心挑
選不同的生理用品,還有很多買蛋糕時可
能要考慮一下卻願意捐款支持食堂的朋
友;因為這些心意,才有機會聽到阿瑜姊說
,他現在有力氣了,也想幫助路邊看起來很
絕望的人。
回饋品的延遲寄送也是,在培力夥伴包裝
、寄送時,我們才發現整個過程是很好的
練習,進度卻也因此緩慢;通知時其實很緊
張,但好多人回信表達支持,很謝謝大家願
意陪我們一起嘗試、面對助人工作中那
麼多的不確定性。


